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Celebramos a Mark Hughes mejorando la vida de nifios desde 1994

Cada febrero, celebramos al fundador y primer Distribuidor de Herbalife, Mark Hughes, pero
este afo se trata de un aniversario especial. Hace 30 afos, Mark Hughes cre6 Herbalife
Nutrition Foundation (HNF) con el objetivo de mejorar la vida de los nifios ayudando a las
organizaciones a proporcionar una nutricion saludable a quienes mas lo necesitan. HNF se

esfuerza por hacer crecer nuestro impacto y continuar con la vision de Mark.

Desde 2005, HNF ha otorgado mas de 50 millones de dolares a organizaciones de todo el
mundo. Actualmente, la fundacion ayuda a mas de 206,000 nifios en 61 paises. HNF también
participa en esfuerzos de asistencia humanitaria y de respuesta a desastres naturales a nivel

global.

En honor al legado de Mark Hughes, nos pusimos en contacto con nuestra red de
colaboradores para preguntarles como Mark los ha inspirado a retribuir en su comunidad. Echa

un vistazo a algunas de las respuestas:

“Una vez al mes, dono mi tiempo como voluntaria en mi banco de alimentos local”, dijo Melissa

Ledford. “Ayudo a servir a las personas que son menos afortunadas”.

“Mis hijos y yo hacemos comidas y las distribuimos entre las personas sin hogar junto con una
botella de agua y utensilios”, dijo Laurie Ramirez. “Tratamos de hacer esto cada afo durante

las fiestas”.

“Mi esposa y yo ayudamos a las personas sin hogar preparando y distribuyendo almuerzos en
bolsas y suministros personales”, dijo Mark Holmes. “Apoyamos a misioneros, a la organizacién
Habitat for Humanity, a los esfuerzos locales de limpieza de arroyos y donamos cenas

navidefas para familias en situaciones vulnerables”.



Gracias a todos los que enviaron sus respuestas. Descubre mas aqui. Estamos emocionados

de celebrar nuestro 30 aniversario durante todo el ano.

Mark dijo una vez: “Juntos, todos podemos hacer del mundo un mejor lugar para vivir’. Y eso
es lo que planeamos hacer con tu ayuda. Conoce mas sobre como puedes ayudar a mejorar la
vida de nifios y comunidades.
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